














Zertifikat

Die Schwerpunktthemen der Ausbildung waren: 
Grundkenntnisse aus den Bereichen Ernährungswissenschaft, Ayurveda, Beratung und 

   Coaching
Gezielte Anwendung von Gesprächsführungsmethoden & Praxis der Beratung
Emotionales Essen und Intuitive Ayurveda-Ernährung
Konstitutionsbestimmung & Diagnose nach Ayurveda
Ayurvedisches Lifestylemanagement und Dosha-spezifische Ernährungsberatung
Durchführung und Auswertung von Ernährungserhebungen
Vermittlung von Ernährungswissen und Erstellung von Ernährungsplänen 
Nährwertanalyse von Ernährungsprotokollen
Diätetik und moderne Ernährungsformen
Business & Marketing als Ayurveda-Ernährungscoach

30.04.2025

hat die Ausbildung zum ganzheitlichen Ayurveda-Ernährungscoach in Teilzeit vom
20.04.2024 bis zum 30.04.2025 mit 600 Stunden erfolgreich absolviert.

DANIELA RYF










































